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Hilders, 12.03.2024

Naturerleben fiir Menschen mit Demenz
Einladung zu einem Seminar fiir betreuende Angehoérige am 28.09.2024

Sehr geehrte Damen und Herren,

in Ehrenberg-Wiistensachsen und im ndheren Umfeld des Ortes findet am Samstag, 28.09.2024,
ein eintagiges Seminar ,,Naturerleben fiir Menschen mit Demenz“ statt. Die Informationsveran-
staltung richtet sich insbesondere an Menschen, die demente Angehdorige pflegen und Anregun-
gen fiir Aktivitaten wiinschen, die zu mehr Lebensqualitat beitragen.

Treffpunkt ist im Blirgerhaus, Rhonstr. 18, 36115 Ehrenberg-Wiistensachsen. Beginn ist um 10.00
Uhr. Referentin ist Dorit Behrens, eine erfahrene Dozentin und Kursleiterin fiir Green Care aus
Niedersachsen. Die Veranstaltung richtet sich an Menschen und Vereine, die in der taglichen Be-
treuung dementer Mitmenschen gefordert sind.

Naturkontakte starken das Wohlbefinden und die Lebensqualitdt — auch bei Menschen mit einer
Demenz. Sie wirken entspannend, verbessern die Stimmung, aktivieren alle Sinne, fordern den
sozialen Austausch und noch vieles mehr. Wie lasst sich das Naturerleben fiir Menschen mit De-
menz gestalten? Dorit Behrens informiert, wie die Natur auf den menschlichen Organismus wirkt,
wie sich diese Effekte flir Menschen mit einer Demenzerkrankung nutzen lassen und was es in der
Vorbereitung und Umsetzung demenz-sensibler Naturerlebnisse zu beachten gilt. Nach einer Mit-
tagspause erproben die Teilnehmenden das Gelernte in praktischen Ubungen in und mit der um-
liegenden Natur.

Veranstalter sind der Verein Miteinander-Fireinander Oberes Fuldatal e. V., die Verwaltung des
UNESCO-Biospharenreservats Rhon und der Hauptvorstand des Rhonklubs.

Anmeldungen sind erforderlich. Bitte melden Sie sich beim Verein Miteinander Flreinander Obe-
res Fuldatal, Tel. 06654 9175090 oder 0151 41412715, info@mit-und-fuer.de, an. Es wird eine
Teilnehmergebiihr von 20 € pro Person erhoben. Bitte Gberweisen Sie den Teilnahmebetrag unter




Angabe des Verwendungszwecks , Naturerleben mit Demenz” an Miteinander — Fiireinander
Oberes Fuldatal, IBAN: DE14 5306 0180 0006 7058 04.

In der Teilnahmegeblihr sind der Mittagsimbiss, Tagungsgetranke sowie Kaffee und Kuchen ent-
halten.

Bitte mitbringen: wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk, Sonnen-, Regen- und Insekten-
schutz sowie eine Sitzunterlage fiir die Praxisiibungen in der Natur.

Die Veranstaltung ist auf 20 Teilnehmer begrenzt. Uber Ihre Teilnahme wiirden wir uns freuen

Mit freundlichen GriRRen
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Dr. Hans Unbehauen gez. Torsten Raab
1. Vorsitzender Fachdienstleiter Landkreis Fulda,
Verein Miteinander — Flreinander Biospharenreservat Rhon

Oberes Fuldatal e. V.

Oberes Fuldatal e.V.

Abmeldung / Riicktritt
Abmeldungen missen schriftlich, per E-Mail an info@mit-und-fuer.de erfolgen.
Die Abmeldungen oder der Riicktritt von Veranstaltungen ist nur zu folgenden Bedingungen mog-
lich, wobei fur die Fristberechnung der Eingang bei uns gilt:
e bis 3 Wochen vor der Veranstaltung (07.09.2024) ist eine Stornierung kostenfrei und sie
bekommen bereits gezahlte Seminarkosten zuriickerstattet
e bis 2 Woche vor der Veranstaltung (14.09.2024) berechnen wir 50 % des Teilnahmebei-
trags.
e Bei einem spateren Riicktritt oder Nichterscheinen ist die Veranstaltungsgebihr vollum-
fanglich zu zahlen.
e Nach personlicher Riicksprache akzeptieren wir ggf. einen Ersatzteilnehmer*in
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