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Naturerleben für Menschen mit Demenz 
Einladung zu einem Seminar für betreuende Angehörige am 28.09.2024 
 

Sehr geehrte Damen und Herren, 
in Ehrenberg-Wüstensachsen und im näheren Umfeld des Ortes findet am Samstag, 28.09.2024, 
ein eintägiges Seminar „Naturerleben für Menschen mit Demenz“ statt. Die Informationsveran-
staltung richtet sich insbesondere an Menschen, die demente Angehörige pflegen und Anregun-
gen für Aktivitäten wünschen, die zu mehr Lebensqualität beitragen. 
Treffpunkt ist im Bürgerhaus, Rhönstr. 18, 36115 Ehrenberg-Wüstensachsen. Beginn ist um 10.00 
Uhr. Referentin ist Dorit Behrens, eine erfahrene Dozentin und Kursleiterin für Green Care aus 
Niedersachsen. Die Veranstaltung richtet sich an Menschen und Vereine, die in der täglichen Be-
treuung dementer Mitmenschen gefordert sind. 
 
Naturkontakte stärken das Wohlbefinden und die Lebensqualität – auch bei Menschen mit einer 
Demenz. Sie wirken entspannend, verbessern die Stimmung, aktivieren alle Sinne, fördern den 
sozialen Austausch und noch vieles mehr. Wie lässt sich das Naturerleben für Menschen mit De-
menz gestalten? Dorit Behrens informiert, wie die Natur auf den menschlichen Organismus wirkt, 
wie sich diese Effekte für Menschen mit einer Demenzerkrankung nutzen lassen und was es in der 
Vorbereitung und Umsetzung demenz-sensibler Naturerlebnisse zu beachten gilt. Nach einer Mit-
tagspause erproben die Teilnehmenden das Gelernte in praktischen Übungen in und mit der um-
liegenden Natur.  
 
Veranstalter sind der Verein Miteinander-Füreinander Oberes Fuldatal e. V., die Verwaltung des 
UNESCO-Biosphärenreservats Rhön und der Hauptvorstand des Rhönklubs.  
 
Anmeldungen sind erforderlich. Bitte melden Sie sich beim Verein Miteinander Füreinander Obe-
res Fuldatal, Tel. 06654 9175090 oder 0151 41412715, info@mit-und-fuer.de, an. Es wird eine 
Teilnehmergebühr von 20 € pro Person erhoben. Bitte überweisen Sie den Teilnahmebetrag unter 

LANDKREIS FULDA – DER LANDRAT 
Fachdienst:  Biosphärenreservat und 

Naturpark Hess. Rhön 
Bearbeiter: Martin Kremer 
Telefon: (06 61)60 06-78 00 
Telefax: (06 61)60 06-78 03 
E-Mail: info@br-rhoen.de  
Internet:  www.brrhoen.de 
Geschäftszeichen: FD 7800 – B-UMB/gü 
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Angabe des Verwendungszwecks „Naturerleben mit Demenz“ an Miteinander – Füreinander 
Oberes Fuldatal, IBAN: DE14 5306 0180 0006 7058 04. 
 
In der Teilnahmegebühr sind der Mittagsimbiss, Tagungsgetränke sowie Kaffee und Kuchen ent-
halten.  
 
Bitte mitbringen: wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk, Sonnen-, Regen- und Insekten-
schutz sowie eine Sitzunterlage für die Praxisübungen in der Natur. 
 
Die Veranstaltung ist auf 20 Teilnehmer begrenzt. Über Ihre Teilnahme würden wir uns freuen 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 

    
Dr. Hans Unbehauen     gez. Torsten Raab 
1. Vorsitzender      Fachdienstleiter Landkreis Fulda, 
Verein Miteinander – Füreinander  Biosphärenreservat Rhön  
Oberes Fuldatal e. V.  

 
 
Abmeldung / Rücktritt 
Abmeldungen müssen schriftlich, per E-Mail an info@mit-und-fuer.de erfolgen. 
Die Abmeldungen oder der Rücktritt von Veranstaltungen ist nur zu folgenden Bedingungen mög-
lich, wobei für die Fristberechnung der Eingang bei uns gilt: 

• bis 3 Wochen vor der Veranstaltung (07.09.2024) ist eine Stornierung kostenfrei und sie 
bekommen bereits gezahlte Seminarkosten zurückerstattet 

• bis 2 Woche vor der Veranstaltung (14.09.2024) berechnen wir 50 % des Teilnahmebei-
trags. 

• Bei einem späteren Rücktritt oder Nichterscheinen ist die Veranstaltungsgebühr vollum-
fänglich zu zahlen. 

• Nach persönlicher Rücksprache akzeptieren wir ggf. einen Ersatzteilnehmer*in 


